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  : ملخّصال

هدف ال�احث إلى معرفة مستوى التوافق العصبيّ العضليّ لعیّنة ال�حث من خلال اخت�ار التوافق العامّ واخت�ار 
التر��ة الأساسّ�ة في العین والذراع لأفراد عیّنة ال�حث المتمثّلة بلاعبي �رة الید و�رة قدم الصالات من لاعبي منتخبي �ل�ة 

) 0.75±  4.85) و�انت أعمارهم التدر�بّ�ة هي (1.21± 20.1الجامعة المستنصرّ�ة ال�الغ متوسّط أعمارهم البیولوجّ�ة (
�صورة منفصلة، ثم المقارنة بین نتائج الاخت�ار�ن �عد معاملتهما احصائّ�اً بواسطة معامل الإحصاء (مان وتني)، إذ أظهرت 

  (Sig)) و�انت قیــمة 0.14الإحصائّ�ة بلغت ( (Zالدوائر المرقّمة لق�اس توافق العین مع الساقین أنّ ق�مة (نتائج اخت�ار 
وهي تشیر إلى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائّ�ة وأوعز ال�احث ذلك إلى أنّ متطلّ�ات النشاط البدنيّ  (0.05) ≤ (0.7)

 (Zشا�ه نتائج الاخت�ار، أظهرت نتائج اخت�ار التوافق العامّ أنّ ق�مة (وتشا�ه ق�اسات الملعب بین اللعبتین عملت على ت
) مما �شیر إلى وجود فروق ذات دلالة 0.05وهي أقل من ( 0.03) و�مستوى دلالة حق�قي بلغ ((0.68الإحصائّ�ة بلغت (

ي تعمل تشترك في أغلب مهارات اللع�ة إحصائّ�ة وأوعز ال�احث ذلك أنّ المناهج التدر�بّ�ة للاعبي �رة الید ترّ�ز على الید الت
وهذا ما �عمل على تطو�ر التوافق العصبي العضليّ للاعبیها �المقارنة مع لاعبي �رة قدم الصالات الذین �ستعملون الید 

 .�صورة أقلّ 
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 : المقدمة

بین الجهاز�ن إنّ التوافق العصبيّ العضليّ هو أحد العناصر المرّ��ة في الوصف فهو �عبّر عن قدرة العمل المشترك 
العصبيّ والعضليّ وهذا ما وضّح في دراسة (ادیر) والتي اشارت الى "�عتبر مكوّن التوافق من مكوّنات الأداء البدنيّ المرّ��ة 
التي تتكّون من مجموعة مندمجة مع �عضها ال�عض حیث تشكّل في مجموعها الكليّ المكوّنات العامّة للتوافق العضليّ 

المكوّنات (التوازن، الرشاقة، الإحساس �الإ�قاع، التنسیق الحر�يّ، القدرة على الارتخاء العضليّ الإراديّ" العصبيّ وتشكّل هذه 
). وقد عرف (الجواهري) في دراستة التوافق العصبيّ العضليّ �انه "قدرة الفرد على السرعة والدقّة وتحقیق 2013(ادیر، 

يّ محدّد، إنّ ذلك یتحقّق من خلال مجموعة من الإجراءات تتلخّص �استق�ال الهدف والاقتصاد في الجهد أثناء أداء واجب حر�
المخّ للمعلومات عن طر�ق المستقبلات الحسّ�ة ثم �قوم بتحلیل متطلّ�ات الحر�ة من الناح�ة الحر�ّ�ة والزمنّ�ة والفراغّ�ة سواء 

ء في اكتساب وتعلّم المهارة أو التدر�ب والمنافسة ). إنّ الأداء سوا52، صفحة 2011للجسم �لّه او أحد أجزائه" (الجواهري، 
) في دراسته إلى "أنّ الاهتمام �إعداد اللاعبین إعداداً متكاملاً من 2011�عتمد على جودة هذا التوافق �ما أشِار (�اسین، 

ة على إمكانّ�ة أداء جم�ع النواحي و�الأخصّ التر�یز على التوافق العصبيّ العضليّ سوف �جعل اللاّعب یتمتّع �قدرة عال�ّ 
المهارات الأساسّ�ة لكون جم�ع الحر�ات التي یؤدّیها اللاعب ناتجة عن عمل عضلة واحدة أو مجموعة من عضلات أو 
مجام�ع منها" . لذلك ُ�عدّ التوافق العصبيّ العضليّ من أهمّ القدرات البدنّ�ة المرّ��ة التي �ستند علیها الأداء المهاريّ فهو 

) "أن تحسن الترا�ط والتنسیق بین 2018ة إتقان المهارة �ذلك الاقتصاد في الجهد المبذول �ما ذ�ر (نیروخ، ُ�سهّل عمل�ّ 
المجموعات العضلّ�ة المشتر�ة في الأداء الحر�يّ وتجنیب اشتراك مجموعات عضلّ�ة إضافّ�ة حتى �ص�ح الأداء أكثر سهولة 

 على الترا�ط بین أداء الجاهز�ن العصبيّ والعضليّ حتى یتحقّق الأداء الأمثل وانس�ابّ�ة و�تقان و�عتمد التوافق العصبيّ العضليّ 
للحر�ات والمهارات المرّ��ة". لذلك تكمن أهمّ�ة ال�حث في دراسة التوافق العصبيّ العضليّ دراسة مقارنة بین لاعبي �رة الید 

رّاء استعمال البرامج التدر�بّ�ة لكلا اللّعبتین �ونهما وقدم الصالات للتعرّف على مدى التطوّر الحاصل في المتغیّر المدروس ج
 مشتر�تان في أداء داخل ملعب ذي ق�اسات متقار�ة.

 : دراسةمشكلة ال

تكمن مشكلة ال�حث في قلّة الدراسات التي ت�حث في مقارنة التوافق العصبيّ العضليّ العامّ والخاص بین الألعاب الر�اضّ�ة 
ة الأداء ـــاب مع اختلاف طر�قـــــــالألع  اساته متقار�ة والمتطلّ�ات البدنّ�ة نفسها لتلكــــــــــعب قیــــــــــــالتي تشترك في مضمار أو مل

يّ لتلك ـــالمهاريّ، لذلك هل متطلّ�ات الأداء البدنيّ تؤثّر على مستوى التوافق العصبيّ العضليّ أم الأداء المهاريّ التخصّص
 اللع�ة؟

  :ال�حث أهداف 

ة التر��ة في �ل�ّ و�رة قدم الصالات للاعبي �رة الید   العامّ والخاصالعضليّ  التوافق العصبيّ  مستوى  ف علىالتعرّ  .1
 .ةة/الجامعة المستنصر�ّ الأساس�ّ 

بین لاعبي �رة الید و�رة قدم الصالات في   العامّ والخاصالعضليّ  التوافق العصبيّ  مستوى  ف على نتائج مقارنةالتعرّ  .2
 ة.ة/الجامعة المستنصر�ّ كل�ة التر��ة الأساس�ّ 
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 : تساؤل الدراسة

عبتین المذ�ورة سواء �ان ما بین بین اللّ   العامّ والخاصالعضليّ  هل یوجد اختلاف في مستوى التوافق العصبيّ 
 المهاريّ لهما؟وفقاً لمتطلّ�ات الأداء البدنيّ والأداء التوافق 

 : مجالات الدراسة

م، لكرة الید  2024/2025 ة للعام الدراسيّ ة / الجامعة المستنصر�ّ منتخبي �ل�ة التر��ة الأساس�ّ  لاعبو المجال ال�شريّ: -
 .اً ) لاع�20لع�ة �مجمع ( ) لاعبین لكلّ 10و�رة قدم الصالات وال�الغ عددهم (

 ة.ة / الجامعة المستنصر�ّ التر��ة الأساس�ّ  ةة لكل�ّ القاعة الداخل�ّ المجال المكانيّ:  -
 .26/4/2024لغا�ة  13/4/2024من تار�خ ، نیسبوعأ�ات ال�حث ة لإنهاء متطلّ بلغت المدة الزمن�ّ  المجال الزمانيّ: -

 : منهج�ة إجراءات الدراسة
  : منهج الدراسة

 ة له.(دراسة مقارنة) �ونه المنهج الملائم لطب�عة الإجراءات المیدان�ّ  استعمل ال�احث منهج ال�حث الوصفيّ 

 : المجتمع والعیّنة

ة ة / الجامعة المستنصر�ّ ة التر��ة الأساس�ّ ل بلاعبي منتخبي �ل�ّ لى اخت�ار مجتمع ال�حث الأصل المتمثّ إعمد ال�احث 
) % من مجتمع ال�حث 100اً والتي �انت تملك نس�ة تمثیل (نة ال�حث قصد�ّ اختیرت عیّ  ، ثمّ وفق ما ذُكر في المجال ال�شريّ 

) لاعبین وفق تخصص اللع�ة وقام ال�احث بتسجیل المواصفات 10لى مجموعتین بواقع (إمت ل�ه أعلاه، قسّ إالمشار 
الجة تلك المواصفات نة قام ال�احث �معفراد العیّ أة لذلك، ولمعرفة مدى تجانس نة ال�حث في الاستمارة المعدّ ة لعیّ الانثرو�ومتر�ّ 

، والذي بیّن أنّ المواصفات الانثرو�مومترّ�ة (العمر )1ن في الجدول (�ما مبیّ  حصائيّ اً بوساطة عامل التجانس الإحصائ�ّ إ
وهذا �شیر إلى تجانس أفراد العیّنة، أمّا (العمر ) ≤%10البیولوجيّ، الطول، الكتلة) �ان معامل الاختلاف ف�ه منخفضاً(

 وهذا �شیر إلى أنّ تجانس أفراد العیّنة �ان متوسّطاً. ) ≤%20�ان معامل الاختلاف (التدر�بيّ) 

نة الدراسةة عیّ ). تجانس الق�اسات الانثرو�ومتر�ّ 1جدول (  

ةالمواصفات الانثرو�ومتر�ّ  وحدة  

سالق�ا  

ةحصائ�ّ المعاملات الإ حجم العینة  

الانحراف 

 المع�اريّ 

% معامل الاختلاف الوسط الحسابيّ   

 2.02 20.1 1.21 20 سنة  العمر البیولوجيّ 

 15.5 4.85 0.75 20 سنة العمر التدریبيّ 

 1.70 170.3 2.9 20 سم الطول

 5.0 74.2 3.7 20 كغم الكتلة
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 : أدوات الدراسة

 .شر�ط لاصق  -
 .أقلام تخط�ط  -
 ).5( �رات تنس عدد  -
 ).5( �رات الكرة الطائرة عدد  -
 ).2د (صافرة عد  -
 .)1د(عد لكترونيّ إمیزان   -
 .)1عدد ( شر�ط ق�اس الطول معدنيّ   -
 ).8عدد (طواق دائر�ة بلاستك أ  -
 ).1�امیرا (سوني) عدد (  -

 : الدراسة ة المُستعملة فيالاخت�ارات المیدان�ّ 

 )148، صفحة 2002(شرف، : مةاخت�ار الدوائر المرقّ  -

 .الهدف من الاخت�ار: ق�اس التوافق بین العین والقدم •
 .) إطارات بلاستك جاهزة التصن�ع8الأدوات المستعملة: ( •
لى الدائرة رقم إشارة البدء �قوم �الوثب �القدمین معاً إ) وعند سماع 1تفاصیل الاخت�ار: �قف المختبر داخل الدائرة رقم ( •

 .) و�كون الأداء �السرعة القصوى 8لى الدائرة رقم (إ) حتى �صل 3لى الدائرة رقم (إ) ثم 2(
 .�ةالثمانالدوائر ة التي �ستغرقها في الانتقال عبر ل المدة الزمن�ّ لدرجة: تسجّ حساب ا •
 )204، صفحة 2005(قندیل،  :خت�ار تمر�ر الكرة الطائرة على الحائطا -

 .الهدف من الاخت�ار: ق�اس التوافق العام •
 .الأدوات المستعملة: �رة طائرة، حائط ملائم، ساعة إ�قاف •
) سم وعند سم 50ر ما بین الحائط امتداد الذراعین �قدر (مام الحائط على مسافة تقدّ أتفاصیل الاخت�ار: �قف المختبر  •

 .ة حتى سماع إشارة الانتهاءشارة البدء �قوم اللاعب بتمر�ر الكرة على الحائط �الیدین �صورة مستمرّ إوعند سماع 
 ) ثان�ة.25ط بزمن قدره (حساب الدرجة: تسجیل عدد مرات لمس الكرة للحائ •

 : التجر�ة الاستطلاعّ�ة

فراد مجموعتین أم، على مجموعة من 13/4/2024حد الموافق ة في یوم الأأجرى ال�احث التجر�ة الاستطلاع�ّ    

ة الاستطلاع�ّ كمال التجر�ة إ�ات اخت�ارهم �طر�قة القرعة، ولم �ست�عدهم ال�احث لاحقاً �عد إتمام متطلّ  نة ال�حث والذین تمّ عیّ 

 :تيالآ في والتي �كمن الهدف من اجرائها

 .ف على سلامة الأجهزة والأدوات المستعملة في الاخت�اراتالتعرّ  •
 .اخت�ار ة التي �ستغرقها المُختبر في أداء �لّ ف على المدة الزمن�ّ التعرّ  •
 تعرف فر�ق العمل المساعد على المهام المناطة بهم. •
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 : تالأسس العلمّ�ة للاخت�ارا

جمعوا أة والذین ، من خلال مقابلتهم مقابلة شخص�ّ (*)صر�ن في مجال التخصّ یعرض ال�احث الاخت�ارات على خبالصدق:  -

 ق صدق المحتوى لمضمون الاخت�ارات المستعملة.ا �حقّ نة ال�حث قید الدراسة ممّ على ملائمة الاخت�ارات لمستوى عیّ 

بتار�خ وعمد  ةنة الاستطلاع�ّ فراد العیّ أف على ث�ات نتائج الاخت�ارات المستعملة أجرى ال�احث الاخت�ار�ن على للتعرّ الث�ات:  -

 تسجیل الدرجات الخام للمحاولتین والعمل علىجرى  الموافق لیوم الأر�عاء، 16/4/2024 على إعادة الاخت�ار�ن بتار�خ

مستوى  ان) و�1ن ق�مة (ر) ال�الغة ()، الذي بیّ 2ن في الجدول (للارت�اط �ما مبیّ معامل بیرسون  اً بوساطةحصائ�ّ إمعالجتها 

ت�ار�ن ة بین نتائج الاخعلى وجود علاقة ارت�اط�ّ  ) وهذا یدلّ 0.05(الدلالة من درجة مستوى  قلّ أ) وهي 0.00( الدلالة لها

 ة المذ�ورة سا�قاً.جرائهما �عد المدة الزمن�ّ إة إعادة وعمل�ّ 

 ةنة ال�حث الاستطلاع�ّ ن ث�ات نتائج الاخت�ارات لعیّ . یبیّ )2جدول (

 

 الاخت�ار

 

 وحدة الق�اس

حجم 

العینة 

 (ن)

 معامل بیرسون  إعادة الاخت�ار الاخت�ار 

الانحراف 

 المع�اريّ 

الوسط 

 الحسابيّ 

الانحراف 

 المع�اريّ 

الوسط 

 الحسابيّ 

R Sig 

 0.04 1 63 1 62 1 3 ثان�ة مةاخت�ار الدوائر المرقّ 

 0.00 1 5.25 0.91 5.24 0.91 3 ثا 25عدة/ اخت�ار التوافق العامّ 

 : إجراءات الدراسة

وعمل على ، 20/6/2024الأحد الموافق لتار�خ  نة ال�حث یومفراد مجموعتي عیّ أطبق ال�احث الاخت�ار�ن على 

رجات الاخت�ار�ن المذ�ورة سا�قاً ثم تسجیل دة مع الحرص على تطبیق مفردات توفیر الظروف نفسها في التجر�ة الاستطلاع�ّ 

 اً.حصائ�ّ إة لهذا الغرض والعمل على معالجتها الق�اس الخام في الاستمارة المعدّ 

 الوسائل الإحصائّ�ة المستخدمة:

بوساطة �طة ة والضالمجموعتي ال�حث التجر�ب�ّ  وال�عديّ  ة لنتائج الاخت�ار�ن القبليّ أجرى ال�احث المعالجة الإحصائ�ّ    

 :ت�ةة الآ، مستعملاً الوسائل الإحصائ�ّ (IBM SPSS Statistics 23.0) برنامج

 .معامل الاختلاف -

 .معامل الارت�اط بیرسون  -

 .معامل مان وتني -

 

                                                           
 .ةة وعلوم الر�اضة/الجامعة المستنصر�ّ لأستاذ الد�تور علي سلمان الطرفي /الاخت�ارات والق�اس/كل�ة التر��ة البدن�ّ ا (*) 

 ة.ة وعلوم الر�اضة/الجامعة المستنصر�ّ الأستاذ الد�تور علي سموم الفرطوسي/الق�اس والتقو�م �ل�ة التر��ة البدن�ّ 
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 : عرض النتائج ومناقشتها

 عرض النتائج:

اً، إذ حصــــائ�ّ إلأفراد مجموعتي ال�حث �عد معالجتها  مة والتوافق العامّ ) نتائج اخت�اري الدوائر المرقّ 3ن الجدول (یُبیّ 
 یدلّ  وهذا ،)0.05( الدلالة مســــــــــتوى  اكبر من) وهي 0.7( مســــــــــتوى الدلالة الحق�ق�ة) و�انت ق�مة 0.14( (Z)بلغت ق�مة 

 ).10( حر�ة درجة عند الإحصائيّ  الفرق  دلالة عدم على
مســـــــــــــتوى ) و�انت ق�مة 0.68( (Z)مة، إذ بلغت ق�مة المرقّ ة لاخت�ار الدوائر ) الق�م الإحصـــــــــــــائ�ّ 3ن جدول (یُبیّ  

 درجة عند الحاصــل الإحصــائيّ  الفرق  دلالة على یدلّ  وهذا ،)0.05( الدلالة مســتوى  أقل من) وهي 0.03( الدلالة الحق�ق�ة
 ط الحســـابيّ ف على المتوســـّ �انت لصـــالح مجموعة لاعبي �رة الید من خلال التعرّ  حصـــائيّ لالة الفرق الإد إنّ  ،)10( حر�ة

لنتائج مجموعة لاعبي �رة قدم  ط الحســــــابيّ ثان�ة وهو أكبر من المتوســــــّ  25) عدة / 73.4لنتائج الاخت�ار المذ�ور وال�الغ (
 ثان�ة. 25) عدة / 46.3الصالات للاخت�ار نفسه وال�الغ (

وق�مة (مان وتني) لمجموعتي  مة والتوافق العامّ المرقّ لنتائج اخت�اري الدوائر  طین الحسابیین والانحراف المع�اريّ ق�مة المتوسّ  ).3جدول (

 ةالدراس

 ةالق�مة الإحصائ�ّ  مجموعة �رة قدم الصالات مجموعة �رة الید الاخت�ار
     (Z) 

 درجة الدلالة
      

(Sig) 

دلالة 
 الفروق 

ط المتوسّ 
 الحسابيّ 

الانحراف 
 المع�اريّ 

 المتوسط 
 الحسابيّ 

 الانحراف
 المع�اريّ  

اخت�ار الدوائر 

 مةالمرقّ 

 غیر دالّ  0.70 0.14 0.43 4.81 0.15 5.21

 دالّ  0.03 0.68 2.85 46.3 1.57 73.4 اخت�ار التوافق العامّ 

 مناقشة النتائج:

اً ل رسم�ّ ق�اسات ملعب لعبتي �رة الید وقدم الصالات والمثبت في الموقع الرسمي لاتحادي اللع�ة والمسجّ  إنّ    
عرضاً  )م25ا ق�اسات ملعب �رة قدم الصالات تراوحت (أمّ ) طولاً لكرة الید، م40عرضاً و( )م20بین (�أ�عاد تراوحت 

ة. هذا �فرض متطلّ�ات أداء بدنيّ متشابهة �أنواع القوة العضلّ�ة المصاح�ة للأداء المهاريّ ) طولاً وهي تقر��اً متشابهم42و(
�ات ول المتطلّ أزة �السرعة للساقین والذراعین هي ة والممیّ ة الانفجار�ّ العضل�ّ  القوة نّ أ"داخل الملعب، حیث اشارت الدراسات إلى 

)، و�رى Michalsik, 2018(يّ ــــــــــحراز أفضل أداء حر�إق ــــــع اللاعب تحقیـــــى �ستطیـــد حتـــالتي تحتاجها لع�ة �رة الی
(عز�ز، ذ�ر في دراسة هذا یتفق مع ما  للمثیر الخارجيّ  العضليّ  هنا هو استجا�ة للتوافق العصبيّ  حر�يّ الالأداء ال�احث أنّ 

یزة �السرعة لعضلات الرجلین والقوة ة والقوة الممّ "هناك نس�ة مساهمة في القدرات اللاهوائ�ّ  والتي اشارت الى أن) 2009
 .ة لعضلات الذراعین �أداء مهارات �رة الید"الانفجار�ّ 
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ة �ّ �ات البدنفي المتطلّ  تة التي �حثحدى الدراسات العلم�ّ إة قدم الصالات ونراجع عندما نتحدث �المقارنة مع لع�ة �ر 
" ة جداً وهي تظهر �صورة قوة انفجار�ة او قوة ممیزة �السرعةة للساقین هي مهمّ القوة العضل�ّ  نّ أة لها نرى "تحدیداً القوة العضل�ّ 

(Naser, Ali, & Paul, 2017, pp. 76-80) ، ة المتوافقة مع نوع الأداء المهاريّ الاحت�اج لنوع القوة العضل�ّ لذلك تشا�ه 
على عدم دلالة الفروق إحصائّ�اً لنتائج  دیؤ�ّ ، هذا ةته الزمن�ّ عبتین وفق ق�اسات الملعب المتشا�ه وشدة الجهد المبذول ومدّ للّ 

 أنّ  یؤّ�د ما وهذا  للرجلین العضليّ  العصبيّ  فقللتوا متشا�ه �مستوى  امتازا اللعبتین أفراد أنّ  أيّ  اخت�ار الدوائر المرقّمة،
رجلین) �الإضافة الى  –طراف العل�ا (ذراعین لسفلى والأا الأطراف بین والتوافق للجسم الكليّ  �التوافق اللاعب تمیّز ضرورة"

عب في الق�ام �الواج�ات ل�ات التي تساهم في نجاح اللاّ الآ توافق الید والعین والقدم والعین حیث �عتبر عنصر التوافق من أهمّ 
 ). 157، صفحة 1999خرون، آة" (درو�ش و الحر��ّ 

ر على مستوى التوافق ا یؤثّ عبتین ممّ ة للّ ص�ة وفق الأداء المهار�ّ ة التخصّ الاحت�اج المتشا�ه لإنتاج نوع القوة العضل�ّ 
لى إو التراجع للدفاع عن المرمى وهي تحتاج أعبتین في بناء الهجمة للّ  ل �سرعة الأداء المهاريّ لهما المتمثّ  العضليّ  العصبيّ 

ة من التوافق بین الانق�اضات اً في توفیر درجة عال�ّ دوراً مهمّ  د "یلعب الجهاز العصبيّ ثواني قلیلة جداً وأداء سر�ع وهذا ما أكّ 
حر�ة والعضلات ة للعضلات المشار�ة في الأداء �ذلك تنظ�م وتوفیر الانق�اض والاسترخاء للعضلات المسب�ة للالعضل�ّ 

 .)81، صفحة 2001المضادة لها" (مفتي، 

ن لصالح الوسط الحسابيّ عبتیعبي �لا اللّ لابین العین والذراع ل التوافق العامّ لنتائج اخت�ار  الإحصائيّ  الفرق  إنّ دلالة
للع�ة �رة الید لذلك استندت البرامج  السبب �كمن في الاستعمال الأكثر للذراعین في الأداء المهاريّ  أنّ یرى ال�احث الأعلى، 

ة للذراعین �ونها تستعمل في الاستلام والتسل�م والتهد�ف والط�ط�ة وجم�عها �عتمد على على تطو�ر القوة العضل�ّ  ةالتدر�ب�ّ 
اً ما بین ل�ّ اً عضب توافقاً عصب�ّ ا یتطلّ و متا�عة أداء المنافس والتهد�ف على المرمى ممّ أالاستثارة للمثیر الخارجي �الكرة 

 )2013ة (عودة، في دراس دمنتقى وهذا ما أكُّ  لى الذراع �صورة برنامج حر�يّ إالعین والذراع لأجل استق�ال المعلومة وعكسها 
ة وخصوصاً لع�ة �رة الید تعتمد بدورها على التوافق بین الجهاز�ن لعاب الر�اض�ّ ة في الأساس�ّ غلب المهارات الأأ  نّ أ"في 

، المطلوب" ة عال�ة لتأد�ة الواجب الحر�يّ ة حر��ّ لأداء تلك المهارات �سرعة ودقة وقوة ورشاقة وانس�اب�ّ  والعضليّ  العصبيّ 
هي التي تعمل على  ة �الأداء المهاريّ ة الخاصّ �ات البدن�ّ والمتطلّ  الأداء المهاريّ  أنّ ل�ه ال�احث إل فق مع ما توصّ وهذا یتّ 

 .�اته�شكل الأداء ومتطلّ  الخاصّ  العضليّ  تطو�ر التوافق العصبيّ 
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 : الاستنتاجات

المبذول  اء تشا�ه الأداء البدنيّ عبي �رة الید و�رة قدم الصالات متشا�ه جرّ  لساقي لاالعامّ  العضليّ  التوافق العصبيّ  إنّ  .1
 .داخل الملعب

ق لاعبي �رة الید على للذراع والعین المذ�ور سا�قاً تفوّ  العضليّ  ص لق�اس التوافق العصبيّ ظهرت نتائج اخت�ار المخصّ أ .2
 .لاعبي �رة قدم الصالات

ع�ة التي تر�ز على جزء الجسم المستعمل في ذلك الأداء للّ  ة المتوافقة مع الأداء المهاريّ ص�ّ برامج التدر�ب التخصّ  إنّ  .3
 .المقارنة مع لاعبي �رة قدم الصالات�ما حصل مع لاعبي �رة الید � العضليّ  تعمل على تطو�ر التوافق العصبيّ 

�كون هناك تطو�ر للتوافق  أنعب لكن �جب �ات اللّ ة وفق متطلّ �صوة خاصّ  العضليّ  ة تنم�ة التوافق العصبيّ إمكان�ّ  .4
 مس�قاً له. العامّ  العضليّ  العصبيّ 

 التوص�ات:

 .الألعاب أخرى  مستواه فيلأجل مقارنة   والخاصالعامّ  العضليّ  ق�اس التوافق العصبيّ  .1
 العامّ  العضليّ  تمر�نات تعمل على تطو�ر التوافق العصبيّ الة �افة ة للألعاب الر�اض�ّ التأكید على تضمین المناهج التدر�ب�ّ  .2

 .عداد العامّ في مرحلة الإ
ذ ف الجزء المنفّ مع اختلا �ات الأداء البدنيّ ة المتشابهة في متطلّ ة للألعاب الر�اض�ّ التأكید على تضمین المناهج التدر�ب�ّ  .3

 الخاص. العضليّ  صة في تطو�ر التوافق العصبيّ تمر�نات متشابهة متخصّ  للأداء المهاريّ 
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The Level of Neuromuscular Coordination Among Handball Players at 

Al-Mustansiriya University 
 
 
 
ABSTRACT: 
 

He researcher aimed to identify the neuromuscular compatibility of the research sample 
through the general compatibility test and the eye and arm test for the research sample members 
represented by handball and futsal players from the teams of the College of Basic Education at 
Mustansiriyah University, whose average biological age was (20.1 ± 1.21) and their training 
ages were (4.85 ± 0.75) separately and later work on studying the case by identifying the 
comparison between the results of the two tests when they were treated statistically by the 
statistical coefficient (Mann-Whitney), as the results of the numbered circles test showed that 
the statistical value (Z) reached (0.14) and the value (Sig) was (0.70) ≥ (0.05), which indicates 
the absence of a statistically significant difference. The researcher attributed this to the 
requirements of physical activity and the similarity of the field measurements between the two 
games, which led to the similarity of the results of the test that measures the compatibility of 
the eyes with the legs. The results of the general compatibility test showed that the statistical 
value (Z) reached (0.68) and the value (Sig) was (0.03) ≥ (0.05) indicates the presence of a 
statistically significant difference. The researcher suggested that the training curricula for 
handball players focus on the hand, which is involved in most of the game’s skills. This works 
to develop the neuromuscular coordination of its players compared to futsal players who use 
the hand less. 
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